
 

 

TALLER II 
 

PROYECTO IHAN CENTROS DE SALUD: HUMANIZANDO LA ATENCIÓN AL 
NACIMIENTO Y LA LACTANCIA EN ATENCIÓN PRIMARIA 

 
FECHA: 16 de noviembre de 2017 
 
HORA: 11:00-13:00 h. 
 
LUGAR: Aulario Bola Azul de Almería  
 
PLAZAS: 25 
 
DESTINATARIOS  
Personal sanitario que esté interesado en potenciar la lactancia materna o poner en 
marcha la acreditación, La Iniciativa para la Humanización de la Asistencia al 
Nacimiento y la Lactancia (IHAN) ha sido lanzada por la OMS y UNICEF para animar a 
los hospitales, servicios de salud, y en particular las salas de maternidad a adoptar las 
prácticas que protejan, promuevan y apoyen la lactancia materna exclusiva desde el 
nacimiento. 
 
OBJETIVOS GENERAL 
 

• Aproximar a los asistentes a la humanización de los centros sanitarios en la 
atención a la infancia y potenciación de la lactancia materna. 

 
METODOLOGÍA 
Expositiva y activa por parte de los asistentes al taller. Donde se buscará la interacción 
del asistente, metodología de aprendizaje por descubrimiento. 
 
CONTENIDOS Y OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
 
Qué significa trabajar en un centro que se encuentra en proceso de acreditación 
IHAN? La IHAN son las siglas de la Iniciativa para la humanización en la atención al 
parto y nacimiento y lactancia, los antiguos hospitales amigos de los niños, que más 
tarde se traslado a los centros de salud. El proceso es largo, de varios años, hasta 
conseguir el galardón. Consta de 4 fases. Actualmente el centro donde trabaja el Dr J 
Navarro está en la Fase 2D, único centro andaluz que esta a este nivel. Pero aun nos 
queda mucho que aprender y recorrer. Trabajar con metodología IHAN no es más que 
apostar en la práctica y sin tapujos por una defensa seria de lo que es la lactancia y su 
modelo de crianza. Antes esta la teta, lo primero, sin discusión, después, los 
sucedáneos. Por supuesto, respetando siempre los deseos de la madre pero 
manteniéndolas muy bien informadas para que tomen las decisiones adecuadas de 
cómo quieren criar a sus hijos. 

Tiempo estimado: 2 horas 
 



 

 

 
 
 
DOCENTE 
Francisco Javier Navarro Quesada 
Licenciado en Medicina y Cirugía (Universidad de Alicante 1989). Especialista en 
Pediatría y sus Áreas Específicas (Hospital Virgen Macarena. Sevilla. 1995) Doctor en 
medicina (Universidad de Sevilla. 1995)  

 
EVALUACIÓN  
Asistencia: Se realizará un seguimiento de la participación/asistencia mediante listado 
de firmas de los profesionales en el taller. 
 
Conocimientos previos: No necesarios. 
 
Evaluación del aprendizaje: No se contempla 
 
Evaluación de la satisfacción/opinión: Al finalizar el taller se solicitará a los 
participantes su opinión acerca del desarrollo del mismo, con la finalidad de detectar el 
interés del contenido y conocer la percepción de utilidad en la práctica profesional. 
 
 
 
 


